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一口メモ 

○今日の副菜
ふくさい

は「ソーキ汁
じる

」です。ソーキとは、おきわな県
けん

では、 

 ぶたのあばら肉のことをいいます。ソーキ汁は、ソーキのほか 

 こんぶとだいこんをにこんだ汁
しる

ものです。 

 給食では、ぶた肉（ばら）は、先によくゆでて、あぶらを落として、 

料理
り ょ う り

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけたものを使用します。具には、切りこんぶ、 

だいこん等を使用しています。 

給食では、18日に食べたもずくとぶたひき肉のジューシーもおきなわ料理です。 

7月には、ゴーヤチャンプルーもでました。 

○昨日、５年生がなかよし畑の草ぬきをしました。 

 スコップで根っこから草をぬいてくれましたので、 

 なかよし畑もきれいになりました。 

 この後、管理作業員の河野さんに石灰を土に 

 まぜて耕運機をかけていただきます。 

 ３，４年生でなにわの伝統野菜の「天王寺かぶら」 

「田辺だいこん」「おおさかしろな」を植えようと計画しています。 

       

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 白ねぎ 鳥取県 

だいこん 青森県 ピーマン 大分県 えのきたけ 長野県 
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