
上福島小学校 毎日食育通信         平成３０年度 １０月分の給食【１０／１（月）～１０／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主
しゅ

菜
さい

は「かつおのマリネやき（ノンエッグ 

ドレッシング）」です。 

 マリネとは、肉
に く

や魚
さかな

、やさいなどを香辛料
こうしんりょう

や酢
す

や油
あぶら

などに 

つけた料理
り ょ う り

です。 使用しているのは、かつおです。 

かつおは、日本
に ほ ん

の太平洋側
たいへいようがわ

にいます。北上
ほくじょう

する春にとれる 

「初
はつ

がつお」と南下
な ん か

する秋
あき

の「もどりがつお」があります。 

「初
はつ

がつお」の味は、あっさりしていますが、「もどりがつお」は 

あぶらが多く「初
はつ

がつお」よりもビタミンＤを多くふくんでいます。 

 給食では、かつおの下味にたまごが入っていないマヨネーズ風味
ふ う み

の調味
ちょうみ

 

料
りょう

でつけています。 

○今日のスープに入っているマカロニは、アルファベットマカ 

ロニです。 

 数字の０から９までとアルファベットのａからｚの形があります。 

 食べるときにさがしてみてください。 

 

   

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ピーマン 宮崎県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 長野県 セロリー 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 


