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一口メモ 

○今日の主
しゅ

菜
さい

は「はくさいのクリームに」です。けいにく、はくさい、 

たまねぎ、チンゲンサイ、にんじんと生
なま

しいたけをぎゅうにゅう、 

クリームでにこんで、かたくりこでとろみをつけました。秋
あき

なので、 

生
なま

しいたけを使用しています。 

○昨日、３年生と４年生がなかよし畑に、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

 「田辺
た な べ

だいこん」「天王寺
て ん の う じ

かぶら」「おおさかしろな」のたねをうえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 チンゲンサイ 長野県 

はくさい 長野県 生しいたけ 岐阜県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

は、１００年前
ねんまえ

から大
おお

阪府
さ か ふ

でさいばいされてきた野菜
や さ い

です。 
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これから水やりをして収
しゅう

かく

を楽
たの

しみにしましょう。 
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