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一口メモ 

○今日の副菜
ふくさい

は、こまつなのいためものです。さいしょは、 

おおさかしろなのいためものを予定していましたが、おお 

さかしろなが天候
てんこう

の影響
えいきょう

で量
りょう

が確保
か く ほ

できなりました。 

それで、こまつなに変更
へんこう

になりました。 

おおさかしろなは、なかよし畑でも今週 

３，４年生がたねをまきました。 

 なかよし畑のおおさかしろなは、収
しゅう

かくが 

できるのを楽しみにしておきましょう。 

 

〇こまつなは、東京都
と う き ょ う と

江戸川区
え ど が わ く

小松川
こ ま つがわ

の地名
ち め い

から名前
な ま え

がついた野菜
や さ い

です。 

 もともとは、冬
ふゆ

がしゅんの野菜
や さ い

で、正月
しょうがつ

のぞう煮
に

には欠かせない野菜
や さ い

でした。 

 冬
ふゆ

菜
な

とよばれていた野菜を江戸
え ど

時代
じ だ い

将軍
しょうぐん

の 

徳川
とくがわ

吉宗
よしむね

が、小松川
こ ま つがわ

にちなんで、小松菜
こ ま つ な

と 

よぶようにと命
めい

じたそうです。 

  

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 さつまいも 徳島県 

はくさい 長野県 だいこん 青森県 こまつな 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

こまつな 

おおさかしろな 

江戸川区 


