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一口メモ 

○今日の主
しゅ

菜
さい

は「くじらのたつたあげ」です。 

給食
きゅうしょく

では、一年に一回くじらが登場
とうじょう

します。 

給食のくじらは、調査
ち ょ う さ

の目的でとったくじらを 

 使っています。 

 今日は、しょうが汁
じる

、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、こい口しょうゆで 

 １時間
じ か ん

下味
したあじ

をつけて、でんぷんをまぶして油
あぶら

で 

あげます。 

〇今週は、あいさつ運動
うんどう

です。先週
せんしゅう

児童会
じ ど う か い

の人が、げきをしてくれた「さよなライオン」 

  「ごめんなサイ」「おはよウサギ」「ありがとウマ」のあいさつ以外にも、食事
し ょ く じ

のときの 

あいさつもあります。 

  「いただきます」「ごちそうさまでした」のあいさつを心
こころ

をこめて行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

  

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

さといも 愛媛県 しめじ 長野県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

くじらに下味をつけているところ 

「いただく」は、「もらう」

をていねいに言ったこと

ばです。食事を作ってく

れた人や動物
どうぶつ

や野
や

菜
さい

の

命
いのち

に感謝
かんしゃ

をしましょう。 

ごちそうさまは、食事

を用意してくださっ

た人に感
かん

謝
しゃ

ししてご

ちそうさまと言って

ました。 


