
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１日月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜
ふくさい

の「ブロッコリーのサラダ」は、最初
さいしょ

は、 

 カリフラワーのサラダの予定
よ て い

でしたが、天候
てんこう

の影響
えいきょう

で 

 カリフラワーの確保
か く ほ

ができなかったので、ブロッコリー 

 に変更
へんこう

になりました。 

 ブロッコリーは、イタリアで野生
や せ い

のキャベツを改良
かいりょう

して作られ 

 ました。ブロッコリーは、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食べている 

野菜
や さ い

です。黄色
き い ろ

い花がさきます。 

 フランスでは、アスパラガスのような風味
ふ う み

がこのまれてシューアス 

ベルジュ（アスパラガスのようなキャベツ）とよばれているそうです。 

 

                        〇給食
きゅうしょく

では、ブロッコリーの 

つぼみの部分
ぶ ぶ ん

だけではなく、 

                        くきの部分も洗って、切って 

使っています。くきの部分を使うことで、食べる 

ところが多くなり、ごみの減量
げんりょう

にもなり環境
かんきょう

にも 

やさしい食べ方です。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ブロッコリー 熊本県 

キャベツ 愛知県 セロリー 長野県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

ブロッコリーの花 

小麦アレルギーの

個別対応献立で

す。 


