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一口メモ 

○今日の主菜は「きのこのクリームシチュー」です。 

 シチューに入っているきのこは、 

しめじとエリンギです。日本は、 

雨が多く、気候
き こ う

も温暖
おんだん

なので、 

 きのこがそだちやすい環境
かんきょう

です。 

 きのこは、それぞれ独特
ど く と く

の香
かお

り 

や味
あじ

、そして歯
は

ごたえ、舌
した

ざわり 

などの食感
しょっかん

があります。また、きのこにはうま味
み

があります。今日のようなシチューやしる物
もの

に入れるとうま味が増
ま

します。料理
り ょ う り

にきのこを２種類
しゅるい

以上
いじょう

入れると、うま味
み

がより多
おお

くなるの

でおすすめです。 

〇今日のデザートには、みかんがついています。 

  正式
せいしき

ななまえは、「うんしゅうみかん」といいます。 

  ４００年ほど前に、鹿児島県
か ご し ま け ん

で生まれた日本
に ほ ん

原産
げんさん

 

  のみかんです。「くだものは毎日
まいにち

２００グラムは食べ 

ましょう。」と推進
すいしん

しています。今日のみかんなら、 

一日２こでおおむね２００グラムです。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ほうれん草 岐阜県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 茨城県 エリンギ 新潟県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ 

エリンギ しめじ 


