
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「ビビンバ」です。ビビンバは、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

の料理です。 

専用
せんよう

の容器
よ う き

にごはんをもりつけて、ナムルや肉
に く

、たまご 

などの具
ぐ

をのせて、よくかきまぜて食べる料理です。 

和食
わしょ く

は、食
た

べるときにはしを使
つか

って食べますが、 

 韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

では、スッカラとチョッカラを使います。 

 スッカラがスプーンで、チョッカラがはしです。 

 給食では、肉の具とナムルをごはんにもりつけて、 

 スプーンでまぜて食べてみましょう。 

 【おまけクイズ１】 

  給食でも人気
に ん き

のビビンバです。 

  人気
に ん き

のこんだては、年に２回
かい

は登場
とうじょう

します。今日が２回目の登場です。 

  前
まえ

は、何月
なんがつ

に食べたでしょうか。 

      ①   ４月        ②   ５月        ③   ６月 

 【おまけクイズ２】 

  給食では、外国
がいこく

の料理を知ってもらうために今日のようにビビンバを登場させています。 

  給食のつぎのこんだてで、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

の料理は、どれでしょうか。 

     ①  ホイコウロー    ②  クラフティ      ③  プルコギ 

    

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 にら 高知県 

だいこん 青森県 ほうれん草 岐阜県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：② おまけクイズ１の答え①おまけクイズ２の答え：③ 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

チョッカラ（左）と 

スッカラ（右） 

給食のビビンバ 


