
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日５年生が家庭科
か て い か

で「ご飯
はん

のたき方で味
あじ

がかわるか 

比
く ら

べてみよう」をめあてに、ご飯
はん

をたきました。比
く ら

べたのは、 

米
こめ

に水を吸水
きゅうすい

したものと吸水
きゅうすい

しないもの、たき上がったごはんを 

蒸
む

らしたものと蒸
む

らさなかったもの、加熱
か ね つ

を強火
つ よ び

、中火
ちゅうび

、弱火
よ わ び

で 

たいたものと弱火、中火、強火でたいたものを比
く ら

べました。 

 家では、炊飯器
すいはんき

でごはんをたきますが、学校では、米から 

 ご飯に変わるようすがわかるように中が見えるなべで 

ご飯をたきます。他のグループがたいたご飯を食べ比べ 

して、ご飯をたくには、吸水
きゅうすい

と蒸
む

らしは必要、たき方は、強火、 

中火、弱火がよいことを確認
かくにん

しました。 

〇今日のデザートは、りんごです。今日のりんごは、青森県
あおもりけん

の 

                     「ふじ」です。ふじは、今から５６年前に登録
と う ろ く

された 

                     りんごです。青森県
あおもりけん

藤崎町
ふじさきまち

の「藤
ふじ

」と富士山
ふ じ さ ん

のように 

日本一のりんごになってほしいという思いからつけら 

れました。 

                     【おまけクイズ】 青森県
あおもりけん

は、りんごをたくさん作
つく

って 

                     います。何
なん

種類
しゅるい

ぐらいのりんごを作っているでしょうか。 

①  ３０種類
しゅるい

    ②  ４０種類
しゅるい

    ③  ５０種類
しゅるい

 

   

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 にら 高知県 

はくさい 長野県 しょうが 高知県 たけのこ（缶） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え③ 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 


