
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週の金曜日に６年生が家庭科
か て い か

の「くふうしようおいしい食事
し ょ く じ

」で、 

 調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

 「ジャーマンポテト」「目玉
め だ ま

焼
や

き」「オムレツ」「マッシュポテト焼
や

き」 

「あつあげと野菜
や さ い

のみそいため」など各班
かくはん

で考えたおかずを作るの 

に、手順
てじゅん

を考えて、ゆでたりいためたりして作っていました。 

６年生のみなさんは、家庭科で上手に料理ができたので、おうちの 

人にも作ってみましょう。 

  

 

 

 

〇今日の給食には、「まめこんぶ」がついています。 

  いりだいずとこんぶが入っています。カリカリとおいしいです。 

  入っているだいずは、質
しつ

のよいたんぱく質
しつ

をたくさんふくんで 

  いるので、「畑
はたけ

のにく」とよばれています。だいずもこんぶも 

  しっかり食べてほしい食品です。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 にら 高知県 

じゃがいも 北海道 きゅうり 佐賀県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

まめこんぶ 


