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一口メモ 

〇今日の副菜
ふくさい

は「ほうれんそうのグラタン」です。 

 ほうれん草
そう

は、カロテン、ビタミンＣ、鉄
てつ

、カルシウムを 

 たくさんふくんでいます。これからの季節
き せ つ

、かぜを 

 予防
よ ぼ う

するためにも、めんえき力
りょく

やからだのていこう力
りょく

を 

高
たか

めるためにもおすすめのたべものです。 

 

 〇１０月１９日に６年生が受けた食育
しょくいく

教室
きょうしつ

の時に、毎日
まいにち

 

新聞社
しんぶんしゃ

の記者
き し ゃ

の方が来られて 

いました。１１月１６日（金）発行
はっこう

の 

「毎日
まいにち

小学生
しょうがくせい

新聞
しんぶん

」において、 

食育教室の記事
き じ

がのりました。 

職員室
しょくいんしつ

横
よこ

の新聞
しんぶん

コーナーで見
み

て 

ください。 

    

  

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 三度豆（冷） タイ 

キャベツ 長野県 ほうれん草 岐阜県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

毎日
まいにち

小学生
しょうがくせい

新聞
しんぶん

記事
き じ

より抜粋
ばっすい

 


