
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日のこんだては、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

コンクール最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

作品
さくひん

」です。 

韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理風
り ょ う りふ う

にアレンジしたこんだてです。ぶたにくとだいこんを 

にんにくのかおりをつけていためて、さとう、こい口しょうゆ、コチジャン 

を合
あ

わせた調味
ちょうみ

液
えき

であまからく味
あじ

つけしました。コチジャンは、韓国
かんこく

・ 

朝鮮
ちょうせん

でよく使
つか

われている調味料
ちょうみりょう

です。はっこう食品
しょくひん

で、とうがらしみそ 

ともいいます。 

〇副菜
ふくさい

のブロッコリーのナムル風
ふう

あえものは、焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

したしゅんのブロッコリーに 

さとう、うす口
く ち

しょうゆ、すりごま、ごま油
あぶら

を合わせた調味
ちょうみ

液
えき

であえました。 

ナムルも韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

の家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。 

ナムルは、ゆでた野菜を調味料とごま油であえた料理です。 

〇もずくスープは、もずく、けいにく、とうふ、たまねぎ、にんじん、 

               にら、えのきたけが入っています。 

               もずくは、おきなわ県
けん

のおんな村
そん

で 

とれたもずくを使っています。 

 

 

    

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ブロッコリー 愛知県 

だいこん 石川県 にら 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

お き な

わ 県
けん

お

んな村
そん

 


