
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇あさっての１１月２４日は「和食
わしょ く

の日」です。５年前
ねんまえ

の 

平成２５（２０１３）年１１月２４日（いい日本食
にほんしょく

の日）を 

和食
わしょ く

の日として認定
にんてい

されました。平成２５年１２月に 

ユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に「和食
わしょ く

」が登録
と う ろ く

されました。 

登録
と う ろ く

された和食
わしょ く

は、料理
り ょ う り

だけでなく、むかしから受
う

け 

つがれてきた「自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

」がはぐくんだ 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

のことです。 

〇「和食」基本
き ほ ん

は、だしといわれています。「だし」は、 

こんぶやかつおぶしなどを煮出
に だ

した汁
しる

のことです。 

 給食
きゅうしょく

のみそしるやにものは、だしこんぶやけずり 

 ぶしでだしをとっています。今日の「ごもくまめ」も 

 けずりぶしときりこんぶのもどした汁
しる

で煮
に

ました。 

〇だしがでる食品は、こんぶやかつおぶし、にぼしのほかにも、ほししいたけや、ほし 

 えびなどやきあごなどいろいろあります。「だし」を上手に使うことで、塩分やとう分を 

 おさえることができます。 

 

 

 

はくさい 茨城県 にんじん 北海道 ごぼう 青森県 

だいこんおろし（冷） 青森県 れんこん 徳島県 こんにゃく（ｶｯﾄ） 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

けずりぶし きりこんぶ 

ほしえび ほししいたけ やきあご 


