
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の副菜
ふくさい

は、「うずらまめのグラッセ」です。 

  うずらまめは、いんげんまめのなかまです。 

  うずらたまごのもように、にているので、うず 

  らまめと名前
な ま え

がつきました。 

〇今日の給食
きゅうしょく

は、うずらまめを熱湯
ねっとう

に３０分間
ぷんかん

 

               つけて、１時間
じ か ん

以上
いじょう

弱火
よ わ び

で 

でにます。うずらまめが 

やわらかくなれば、さとう、 

しお、バターを加
くわ

えて煮
に

ます。 

               グラッセとは、フランス料理
り ょ う り

で、バターを加
くわ

えて煮
に

て、つやを出
だ

した 

               料理
り ょ う り

のことです。 

 

〇まめは、大
おお

きなたねなので、発芽
は つ が

するまでの栄養
えいよう

をたくわえています。 

たんぱく質
しつ

のほかにも、カルシウム、鉄
てつ

、ビタミン、食物
しょくもつ

せんいがたくさん入っています。 

 家
いえ

でも、まめを食べるようにしましょう。スーパーでは、まめを利用
り よ う

しやすいように缶
かん

づめ 

や水
みず

煮
に

のものが売
う

っていますので、お手軽
て が る

に使
つか

うことができます。 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 うずらまめ 北海道 

たまねぎ 北海道 だいこん 長崎県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

うずらまめの花 

うずらたまご 


