
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １１月分の給食【１１／１（木）～１１／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日５年生の家庭科
か て い か

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

がありました。めあては、 

 「ごはんとみそしるをおいしく作ろう」です。１５日にごはんの 

たき方を実験
じっけん

していたので、上手
じょうず

にたけていました。 

こげてしまった班
はん

もありましたが、おこげの風味
ふ う み

がきいて 

おいしかったです。みそしるは、にぼしでだしをとりました。 

頭
あたま

とはらわたをとって、だしをとり、だいこん、うすあげ、ねぎの入
はい

ったみそしるです。 

どの班
はん

もてぎわよく上手
じょうず

にできました。給食
きゅうしょく

もごはんとみそしるでしたので、みそしる 

のだしのちがいを味わってもらえたかなと思います。 

 

 

 

 

 

〇なかよし畑
はたけ

で１、２年生がうえていたさつまいもをしゅうかくしました。 

１、２年生ともに、グループごとに土にふれ 

てほりました。１年生のときには、ちっちゃな 

さつまいもでしたが、２年生は、大きなさつま 

い   いももとれました。 

 

〇今日の給食
きゅうしょく

のこまつなは、大阪府産
おおさかふさん

です。 

 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 こまつな 大阪府 

はくさい 大分県 だいこん 長崎県 しいたけ 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


