
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは「こうやどうふの 

たまごとじ」です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

意識
い し き

してかんで食べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には「健康
けんこう

委員会
いいんかい

」からも放送
ほうそう

しますので、よく聞いてください。食後
し ょ く ご

には、 

歯みがきサンバの曲
きょく

に合わせていつもよりていねいに歯をみがきましょう。 

〇今日の主
しゅ

菜
さい

は「いわしのしょうが煮
に

」です。 

今年
こ と し

１０月に３年生がうけた「おさかな教室
きょうしつ

」で 

手
て

開
びら

きした魚
さかな

もいわしでした。 

その時に教
おし

えていただいた「いわし３兄弟
きょうだい

」は、まいわし、うるめ 

いわし、かたくちいわしでした。今日の給食
きゅうしょく

では「まいわし」を 

使っています。各
かく

クラスごとにいわしと調味
ちょうみ

液
えき

を入
い

れて、焼
や

き物
もの

 

 機
き

で２５０度
ど

で３０分間
ふんかん

煮
に

ました。 

魚
さかな

には、肉
に く

にはない栄養
えいよう

もあります。うおいちの中西
なかにし

様
さま

に 

教
おし

えていただいた「魚
さかな

を食
た

べるチャンスは、のがさないよう 

にしましょう。」の通
とお

り、魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

も今日
き ょ う

のいわしは 

チャレンジして食
た

べましょう。 

はくさい 愛知県 にんじん 長崎県 しいたけ   岐阜県 

さといも 愛媛県 だいこん 徳島県 みつば 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 


