
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ミニフィッシュ」 

です。一口
ひとくち

３０回
かい

意識
い し き

してかんで食べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には「健康
けんこう

委員会
いいんかい

」からも放送
ほうそう

しますので、よく聞いてください。食後
し ょ く ご

には、 

歯みがきサンバの曲
きょく

に合わせていつもよりていねいに歯をみがきましょう。 

〇今日は「きのこのドリア」です。ドリアという料理は、バター 

 ライスやピラフの上にホワイトソースをかけてオーブンで 

 焼
や

いた料理
り ょ う り

です。日本
に ほ ん

で食
た

べているドリアは、横浜
よこはま

のホテルの 

 料理
り ょ う り

長
ちょう

が考
かんが

えた日本
に ほ ん

生
う

まれの料理です。 

給食
きゅうしょく

では、ベーコンにしめじ、エリンギ、マッシュルームのきのこ 

をいため、湯
ゆ

につけた米
こめ

、クリーム、からいりした小麦粉
こ む ぎ こ

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

を加
くわ

えて煮
に

、クラスごとの容器
よ う き

に入
い

れて２３０度
ど

１５分間
ふんかん

焼
や

きま 

した。 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 キャベツ   兵庫県 

たまねぎ 北海道 エリンギ 香川県 しめじ 奈良県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 

しめじ エリンギ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 

こめ 

小麦粉のからいり 


