
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは「ごはん」です。 

一口
ひとくち

３０回
かい

意識
い し き

してかんで食べましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には「健康
けんこう

委員会
いいんかい

」からも放送
ほうそう

しますので、よく聞いてください。食後
し ょ く ご

には、 

歯みがきサンバの曲
きょく

に合わせていつもよりていねいに歯をみがきましょう。 

〇 先週
せんしゅう

１，２年生
ねんせい

が、なかよし畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

したさつまいもを 

家庭科室
か て い か し つ

のオーブンでやきました。 

出来上
で き あ

がったやきいもを２年生が包丁
ほうちょう

で切
き

って、１年生の 

分
ぶん

も合
あ

わせて６０人分
にんぶん

に切
き

り分
わ

けました。 

切ったやきいもは、１年生に渡
わた

すために２年生が作った 

紙
かみ

のケースに入れて、１年生に渡
わた

しました。 

 

 

 

 

 

 

はくさい 茨城県 にんじん 長崎県 コーン（冷）   北海道 

白ねぎ 鳥取県 にら 高知県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 

２年生が作った

ケース 

１年生より一足お

先に試食しました 
１年生にわたし

ました 

上手に切れました。 上手に切れました。 


