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一口メモ 

〇 今日の主
しゅ

菜
さい

は「さばのみぞれかけ」です。 

みぞれとは、ゆきが空中
くうちゅう

でとけかかって、雨
あめ

とまじって 

ふるものです。 

すりおろしただいこんをみぞれに見立
み た

てて、だいこん 

おろしを使
つか

った料理
り ょ う り

に「みぞれ」という名前
な ま え

をつけます。 

今日
き ょ う

は、しおをふって焼
や

いたさばに、だいこんおろし、 

みりん、うす口
く ち

しょうゆ、ゆず（果汁
かじゅう

）を合
あ

わせて煮
に

た 

ものをかけました。 

だいこんおろしを入
い

れた煮
に

ものを「おろし煮
に

」といい、 

だいこんおろしを入れたなべを「みぞれなべ」といいます。 

〇副菜
ふくさい

は、「こまつなのにびたし」です。 

こまつなは、 東京
とうきょう

の小松川
こ ま つがわ

（今
いま

の江戸川区
え ど が わ く

）で 

作
つく

られた野菜
や さ い

なので、こまつなと名前
な ま え

がつきました。 

カルシウムや鉄
てつ

など無機質
む き し つ

がしっかりとれる野菜
や さ い

です。 

  緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

のなかまです。家でもしっかり食
た

べたい 

  野菜
や さ い

です。 

 

白ねぎ 鳥取県 にんじん 北海道 こまつな  福岡県 

たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 だいこんおろし（冷） 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

みぞれ 


