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一口メモ 

〇 今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「きくなとはくさいのごまあえ」です。 

  きくなは、１０月から３月にしゅんをむかえる野菜
や さ い

です。 

この時期
じ き

のきくなは、くきがやわらかく、風味
ふ う み

も一段
いちだん

と 

よくなります。 

春
はる

に黄色
き い ろ

の花
はな

が咲
さ

くので、春菊
しゅんぎく

という名前
な ま え

がついて 

います。関西
かんさい

ではきくなと呼
よ

んでいます。 

もともとは、地
ち

中海
ちゅうかい

沿岸
えんがん

のやさいです。 

きくなは、栄養価
え い よ う か

の高
たか

い緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

のどや鼻
はな

のねんまくを強
つよ

くするカロテンは、ほうれん草
そう

より 

多
おお

くふくまれています。きくなの独特
ど く と く

の香
かお

りは、ぺネン、 

ペリルアルデヒドなどの成分
せいぶん

で、食
しょく

よくをましたり、 

消化
しょうか

を助
たす

けたりするなどのはたらきがあります。 

葉
は

がうすく、せんいがやわらかいので、家
いえ

できくなを加熱
か ね つ

するときは、短
みじか

い時間
じ か ん

 

でだいじょうぶです。 

〇地産地消
ち さ ん ち し ょ う

は、地域
ち い き

で作
つく

った農産物
のうさんぶつ

を地域
ち い き

で使
つか

う（消費
しょうひ

する）ことです。今日
き ょ う

の 

きくなは、大阪府
おお さかふ

で作
つく

られたものなので、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

につながります。 

 

白ねぎ 徳島県 にんじん 長崎県 長崎県 きくな  大阪府 

たまねぎ 北海道 はくさい 大分県 大分県 さつまいも 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

きくな 

きくなの花 


