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一口メモ 

〇 今日
き ょ う

は「カレーうどん」です。 

  関西
かんさい

でうどんといえば、香川県
かがわけん

の「さぬき 

うどん」 がよく知
し

られています。さぬきうど 

んは、コシの強
つよ

さやもっちりとしたねばりと 

だん力
りょく

が特
と く

ちょうです。香川県
かがわけん

は、瀬戸内海
せ と な い か い

 

に面
めん

していて、気候
き こ う

も温
おん

だんで小麦
こ む ぎ

を作
つく

って 

いました。香川県
かがわけん

の人
ひと

は、「生
なま

うどん・そば」 

「乾
かん

うどん・そば」を全国
ぜんこく

で一番
いちばん

たくさん買
か

って 

いるという国
く に

の調査
ち ょ う さ

がでています。 

香川県
かがわけん

のさぬきうどんのほかにも、秋田県
あ き た けん

の「いなにわうどん」も有名
ゆうめい

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のうどんも「さぬきうどん」を使
つか

っています。 

うどんをかためにゆでて、水でさらしてから使いました。 

〇今日のデザートには、みかんがついています。 

 これから寒
さむ

くなってかぜにかからないようにする 

 ためにも、みかんはおすすめです。かぜひきを 

 ふせぐためにも効果
こ う か

のあるビタミンＣが入っています。 

 

青ねぎ 徳島県 にんじん 長崎県 長崎県 みかん  熊本県 

たまねぎ 北海道 はくさい 徳島県 大分県 うすあげ アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

香川県 

秋田県 


