
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇 今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふハンバーグ」です。 

  ハンバーグといえば、ひき肉
に く

を使
つか

った料理
り ょ う り

です。 

 給食
きゅうしょく

では、ひき肉のかわりにとうふを使
つか

って 

 います。 

 作
つく

り方
かた

は、ツナ、小
ちい

さく切
き

ったたまねぎ、でん 

ぷん、さとう、しお、こい口
く ち

しょうゆを合
あ

わせて 

ねるようによくまぜ合
あ

わます。そこにとうふを 

加
くわ

えてさらにまぜて、ひとり１こずつのこばん 

型
がた

に丸
まる

めて、焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 長崎県 しめじ  長野県 

たまねぎ 北海道 だいこん 長崎県 大分県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

２３０度で１０分間

焼きます。 

食べるときにケチャ

ップをかけましょう。 

とうふ 

ツナ（かん） 

たまねぎ 

こい口しょうゆ、さとう、しお 

でんぷん 


