
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇 今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「たらのフライ」です。 

  給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて登場
とうじょう

します。使用
し よ う

しているタラは、 

スケソウダラです。タラは、白身
し ろ み

で冬場
ふ ゆ ば

には 

なべものに入
い

れたりして食
た

べています。 

身
み

は、かまぼこの材料
ざいりょう

になります。たまごは、 

「たらこ」です。 

〇月曜日
げ つ よ う び

に 1年生
ねんせい

が「青森
あおもり

りんごの食育
しょくいく

教室
きょうしつ

」を受
う

けました。  

 大阪市
お お さ か し

中央
ちゅうおう

卸売市場
おろしうりしじょう

にある大果
だ い か

大阪
おおさか

青果
せ い か

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

と 

青森県
あおもりけん

大阪
おおさか

情報
じょうほう

センター、全農
ぜんのう

青森県
あおもりけん

本部
ほ ん ぶ

大阪
おおさか

 

事務所
じ む し ょ

の方々
かたがた

が来
こ

られて、りんごマンのお兄
にい

さんから 

おいしいりんごができるまでの紙芝居
かみしばい

を見
み

ました。 

 りんご博士
は か せ

によるおいしいりんごの見分
み わ

け方
かた

も教
おし

えて 

 いただきました。最後
さ い ご

には、決
き

め手
て

くんも登場
とうじょう

してりんごの冊子
さ っ し

やりんごをおみやげに 

もらって授業
じゅぎょう

は終
お

わりました。 

 

 

 

 

 

 

はくさい 大分県 にんじん 長崎県 長崎県 たけのこ（缶）  香川県 

ごぼう 北海道 しいたけ 鹿児島県 大分県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

スケソウダラ 

りんごマンと先生
せんせい

のりんごかわ

むき対決
たいけつ

。先生がみごと勝利
しょうり

。 

おいしいりんごは、軸
じく

が太い、重
おも

た

い、りんごのおしりが黄色
き い ろ

っぽいも

のだそうです。 

決
き

め手
て

くん 

りんごマン 


