
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １２月分の給食【１２／３（月）～１２／２１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇 今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「じゃこまめ」です。じゃこまめは、 

  乾燥
かんそう

のだいずを熱湯
ねっとう

に１時間
じ か ん

つけてもどしたものを 

でんぷんをまぶして油
あぶら

であげます。別
べつ

にさとう、こい口
く ち

 

しょうゆを合
あ

わせて煮
に

つめて、ゆでたちりめんじゃこ、 

あげただいずを加
くわ

えていりごまをふります。 

 カルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいがしっかり 

 とれるこんだてです。  

〇明日
あ す

１２月２２日は、冬至
と う じ

 

 です。冬至
と う じ

は、一番
いちばん

昼
ひる

の時間
じ か ん

が短
みじか

い日です。 

 冬至
と う じ

には、運
うん

が回復
かいふく

することを願
ねが

って「ん（運
うん

）」が二つ重
かさ

なる食材
しょくざい

を 

食
た

べて運
うん

を上昇
しょうしょう

させようとする風習
ふうしゅう

があります。「ん」が二つ重
かさ

なる 

食材
しょくざい

のひとつが、かぼちゃ（なんきん）です。 

それで、給食
きゅうしょく

では、昨日
さ く じつ

、焼
や

きかぼちゃが出
で

ました。 

  【おまけクイズ】 

   運
うん

を上昇
しょうしょう

させるために冬至
と う じ

に食
た

べるとよいとされている食材
しょくざい

を冬至
と う じ

の七種
ななくさ

といいます。 

   「なんきん、ぎんなん、きんかん、かんてん、うどん（うんどんとむかし呼
よ

ばれていた） 

    にんじん」とあとひとつは、何
なん

でしょうか。 

        ヒント：あながあいてるやさいです。 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 長崎県 しめじ  長野県 

たまねぎ 北海道 かぶ 福岡県 大分県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：れんこん  

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

熱湯
ねっとう

につけているだいず ちりめんじゃこ 


