
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

から３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

がはじまります。今
こん

学期
が っ き

も給食
きゅうしょく

を 

 しっかりと食べて元気
げ ん き

なからだをつくっていきましょう。 

 

〇今日の副菜
ふくさい

は、糸
いと

かんてんのスープです。 

 糸かんてんは、テングサという海草
かいそう

からつくらています。 

 テングサは、赤
あか

むらさき色をした海草
かいそう

です。テングサを 

真水
ま み ず

で洗
あら

ったあと、太陽
たいよう

でほすという作業
さぎょう

をくり返
かえ

すと 

白っぽくなります。 

糸かんてんをスープに入れることで、食感
しょっかん

に変化
へ ん か

をつけ 

ています。 食べるときに、口
く ち

の中で糸かんてんをさがしな 

がら食べてみましょう。 

                   糸かんてんを入れることで  

                   食物
しょくもつ

せんいもしっかりとることができます。 

                   おなかの腸
ちょう

の調子
ち ょ う し

をととのえてくれます。 

 

   

チンゲンサイ 徳島県 にんじん 長崎県 しょうが  高知県 

たまねぎ 北海道 にら 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

糸かんてん 

テングサ 


