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一口メモ 

〇今日の主
しゅ

菜
さい

は、すぶたです。すぶたは、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

です。 

 ４０００年の長
なが

い歴史
れ き し

と広
ひろ

い土地
と ち

がある中国
ちゅうごく

は、大きく 

４つの地方
ち ほ う

で作られている四
よん

大料理
だいりょうり

があります。 

 北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

、上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

、広東
かんとん

料理
り ょ う り

、四
し

川
せん

料理
り ょ う り

です。 

 北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

は、北京
ぺ き ん

ダックが有名
ゆうめい

です。 

 上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

は、小
しょう

ろんぽうなどで、四
し

川
せん

料理
り ょ う り

は、マーボー 

 どうふがあります。今日のすぶたは、広東
かんとん

料理
り ょ う り

です。 

 

〇汁
しる

ものは、ワンタンのかわのスープです。 

 ワンタンも中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

で、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った 

 かわに、ひき肉
に く

をつつんで、ゆでたものです。 

               今日のスープには、 

ワンタンのかわが 

入っています。 

野菜
や さ い

ブイヨンも入れて味
あじ

つけしました。 

                    

はくさい 岡山県 にんじん 長崎県 にら  高知県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

すぶた 

ワンタンのかわ 

ワンタン 


