
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日は、お正月
しょうがつ

の行事
ぎょ うじ

こんだてです。 

 正月
しょうがつ

はしあわせや豊作
ほうさ く

をもたらす「とし神様
がみさま

」をむかえる 

おいわいの行事です。給食
きゅうしょく

では、むかしからおいわいの 

ときに食べれてきた「ちらしずし」と関西風
かんさいふう

の白
しろ

みそを多
おお

めに 

使
つか

った「ぞうに」、たくさん米
こめ

がとれますようにと願
ねが

って食べる 

「ごまめ」です。 

ちらしずしには、かんぴょうが入っています。 

かんぴょうは、ゆうがおというウリ科
か

の実
み

を 

うすくひものようにけずって、乾燥
かんそう

した野菜 

です。ちらしずしに入っているので、さがし 

ながら食べてください。 

〇なかよし畑
ばたけ

で栽培
さいばい

している「なにわの伝統
でんとう

 

 野菜
や さ い

のおおさかしろな」を昨日
き の う

は４年生、火曜日
か よ う び

は環境
かんきょう

委員会
いいんかい

、 

 ２学期
が っ き

の１２月に３年生が収穫
しゅうかく

しました。 

畑
はたけ

では、田辺
た な べ

だいこんんと天王寺
て ん の う じ

かぶら 

も育っています。 

 

 

                   

だいこん 鹿児島県 金時にんじん 香川県 れんこん  徳島県 

さといも 宮崎県 みつば 三重県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

ユウガオの実 

ユウガオをけずって 

いるところ 

かんぴょう 

おおさかしろな 

天王寺かぶら 田辺だいこん 


