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一口メモ 

〇昨日
き の う

は、５年生と６年生に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 ５年生は「和食
わしょ く

のすばらしさを知ろう」をテーマに 

 和食
わしょ く

を未来
み ら い

へ伝
つた

えようをめあてに学習
がくしゅう

しました。 

 平成２５年にユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

さ 

 れた和食
わしょ く

は、自然
し ぜ ん

を大切
たいせつ

に思う心が世界
せ か い

に認
みとめ

め 

 られてのことです。和食
わしょ く

のよさは、「新
しん

せんな食材
しょくざい

を使用している」「四季
し き

を楽
たの

しむかざり 

 つけをして、おもてなしをする」「きずなをはぐくむ年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とかかわりがある」「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」 

 で栄養
えいよう

のバランスがとれることを伝
つた

え、最後
さ い ご

に未来
み ら い

へ和食
わしょ く

を伝えるためにできることを 

 書きました。「和食
わしょ く

をできるだけ食べていいことがあるよといろんな人に伝
つた

えたい」「毎日
まいにち

 

の食事を和食の一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

にすると栄養
えいよう

のバランスがよく健康的
けんこうてき

ということを外国
がいこく

の人に 

伝えていきたい」「自分
じ ぶ ん

で和食を作れるようにし、こどもに作り方を教
おし

えたい」などと書い 

ていました。 

〇６年生は「栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えてバイキング給食
きゅうしょく

にチャレンジしよう」で学習
がくしゅう

しました。 

                                栄養
えいよう

のバランスを考えて選
えら

ぶと、主食
しゅしょく

 

                                主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

（２種
しゅ

）をそろえるとよいこと 

                                を学習しました。最後
さ い ご

に自分
じ ぶ ん

で気
き

をつ 

けたいことを書きました。「ビュッフェに 

行ったとき副菜
ふくさい

や主食
しゅしょく

もしっかりとりた 

いと思う」「大人
お と な

になっても続
つづ

けられるようにしたいです」「栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

 

を家
いえ

でためしたいと思った」「副菜
ふくさい

をふやそうと思った」などと書いていました。                   
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