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一口メモ 

〇金曜日は、４年生に食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

い 

ました。魚
さかな

について知
し

ろうを主題
しゅだい

に「すすんで 

魚
さかな

を食
た

べよう」をめあてに学習
がくしゅう

しました。 

まずは、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する 10尾
び

の魚
さかな

の名前
な ま え

を 

考
かんが

えました。全部
ぜ ん ぶ

正解
せいかい

している子も多
おお

かった 

です。その後、魚
さかな

の部位
ぶ い

と栄養
えいよう

について知
し

らせ、最後
さ い ご

に今日
き ょ う

からやってみることを書
か

き 

ました。「魚
さかな

は体
からだ

にいいからこれからも魚をたくさん食
た

べていきたい。」「これからかわも 

のこさず食べる」「スーパーに行って魚を買
か

ってどんどん食べる」「一週間
いっしゅうかん

に三回
かい

は魚を 

食べようと思う」「魚を好
す

きになるようにする」などと書いていました。 

１、２月の給食
きゅうしょく

には「あじ、さごし、さば、さけ、ごまめ、まぐろ、わかさぎ、赤魚
あかうお

、さんま、 

きびなご、いわし」の魚がでます。魚もしっかり食べましょう。 

〇今日の副菜
ふくさい

は「くりきんとん」です。１月の給食
きゅうしょく

は、正月
しょうがつ

の 

行事
ぎょ うじ

にちなんで、おせち料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。くりきんとんは 

お金がたくさんたまりますようにと願って食べます。さつま 

いもをつぶれるくらいまで煮て、くりを入れてさとう、みりん、 

しおで味つけしました。 

   

 

                 

だいこん 徳島県 にんじん 熊本県 青ねぎ  徳島県 

さつまいも 徳島県 たまねぎ 北海道 くり（水煮缶） 韓国 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

くり（水煮かん） さつまいも 


