
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の主
しゅ

菜
さい

は「あじのレモンマリネ」です。 

あじは、「あじがいい（おいしい）」からあじと名づけ 

られたといわれています。 

給食
きゅうしょく

では、しお、こしょうで下味
したあじ

をつけてでんぷんを 

まぶして油
あぶら

であげたものに、いためたたまねぎに、レモン果汁
かじゅう

 

などで作
つく

ったマリネえきをからませました。 

今日のレモンは、和歌山県
わ か や ま け ん

で作られたレモンで、給食室
きゅうしょくしつ

で 

しぼりました。給食では、１月と２月だけ国産
こ く さん

のレモンを使用
し よ う

 

しています。 

〇今週の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで、むかしの給食
きゅうしょく

のメニューを紹介
しょうかい

します。 

大阪市
お お さ か し

では、いま一年に一度だけ給食に登場
とうじょう

している 

くじらもむかしは、くじらのたつたあげとして給食によくでて 

いました。牛乳
ぎゅうにゅう

もいまのパックではなく 

「だっしふんにゅう」でした。 

【おまけクイズ】 いまから７０年前
ねんまえ

に、大阪市
お お さ か し

で 

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのは、何
なに

区
く

でしょうか。 

    ①  ふくしま区
く

    ②  てんのうじ区
く

   ③ あべの区
く

 

    

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 レモン  和歌山県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 兵庫県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間・給食週
間」です。食について考えま
しょう。 

あじ 


