
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の副菜
ふくさい

は「ブロッコリーのサラダ」です。 

 ブロッコリーはキャベツのなかまです。 

 「ミドリハナヤサイ」ともいいます。 

 ふだん、食
た

べているところは、花
はな

の 

 つぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。 

 畑
はたけ

にそのまま置
お

いておくと黄色
き い ろ

い 

 花
はな

がさきます。 かぜひきをふせぐビタミンＣやカロテンなどをふくんでいるので、この 

時期
じ き

に食
た

べたい野菜
や さ い

です。 

〇今日１月２４日が「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」です。１３０年前
ねんまえ

の明治
め い じ

２２年に山形県
やまがたけん

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

 

で、お昼
ひる

ごはんを出したのが、給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。その後、 

戦争
せんそう

で給食
きゅうしょく

が中断
ちゅうだん

されました。今から７３年前
ねんまえ

の昭和
しょうわ

２１年 

にふたたび給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して、給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

 

日
び

ができました。 

【おまけクイズ】  

１３０年前
ねんまえ

にだされていた給食は、おにぎりとつけものとあと 

一品
いっぴん

なんだったでしょうか。 

① しおざけ   ②  たまごやき  ③ かまぼこ 

    

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 ブロッコリー   愛知県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間・給食週
間」です。食について考えま
しょう。 

 ？ 


