
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の副菜
ふくさい

は「みずなのにびたし」です。 

             みずなは、日本
に ほ ん

特有
と くゆ う

のやさいです。 

京都
き ょ う と

で古
ふる

くからさいばいされていました。「京菜
きょうな

」ともよばれています。 

今日の給食
きゅうしょく

のみずなは、大阪府
おお さかふ

で作
つく

られたものです。給食
きゅうしょく

では、 

みずなを一年
いちねん

に一回
いっかい

１月
がつ

だけ使
つか

うことができます。 

ぶたにくといっしょに煮
に

びたしにしました。 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

集会
しゅうかい

で健
けん

康
こ う

委員会
いいんかい

が発表
はっぴょう

しました。昨日
き の う

の給食
きゅうしょく

 

 記念
き ね ん

日
び

にちなんで、給食
きゅうしょく

クイズを行
おこな

いました。 

 クイズにもでていた「給食
きゅうしょく

では何
なん

種類
しゅるい

のきのこが出
で

るでしょう」 

 は、しいたけ、しめじ、えのきたけ、まいたけ、エリンギ、なめこ 

 マッシュルーム（水
みず

煮
に

）の７種類
しゅるい

のきのこが出
で

ます。 

【おまけクイズ】  

朝のクイズにもありましたが、つぎの中で魚でないものをえらびましょう。 

       ① キタマクラ   ②  ガシラ   

       ③ おばさん   ④ おじさん    

 

はくさい 茨城県 にんじん 長崎県 青ねぎ   徳島県 

たまねぎ 北海道 さつまいも 徳島県 みずな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間・給食週
間」です。食について考えま
しょう。 


