
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の給食
きゅうしょく

は「ぶたにくときんときまめのカレーライス」です。 

きんときまめは、いんげんまめのなかまです。 

きんときまめは、たんぱく質
しつ

、カルシウム、 

鉄
てつ

、ビタミンＢ１、ビタミンＢ２、食物
しょくもつ

せんいを 

たくさんふくんでいます。 

きんときまめにたくさんの栄養
えいよう

が入ってい 

るのは、たねだからです。たねは、芽
め

が 

出
で

るまでの栄養
えいよう

をもっています。 

カレーライスに入っているきんときまめも 

しっかり食べましょう。 

 

〇今日の副菜
ふくさい

は「ごぼうサラダ」です。 

ごぼうは、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

のやさいです。 

カルシウムや食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ 

ています。 

食
た

べるときにマヨネーズをかけて食
た

べましょう。 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 きゅうり   宮崎県 

たまねぎ 北海道 ごぼう 青森県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

きんときまめの花 

ほうちょうの背でごぼうのかわをむ

いています 


