
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の主
しゅ

菜
さい

は「さばのみそに」です。さばには 

 からだをつくるもとになるたんぱく質がふくまれ 

ています。さばのしぼうには、ＤＨＡ（ドコサヘキ 

サエン酸
さん

）やＥＰＡ（エイコサペンタエン酸
さん

）がふくまれています。肉
に く

にはふくまれていない 

成分
せいぶん

なのでしっかりさばを食べましょう。今日
き ょ う

は、さばを大きなかまにだしこんぶをしいて、 

しょうが、さとう、みりん、赤
あか

みそであじつけした調味
ちょうみ

液
えき

でにふくめました。 

 

〇きのう５年生がなかよし畑
はたけ

で栽培
さいばい

していたなにわの伝統
でんとう

 

野菜
や さ い

 である「おおさかしろな」を収穫
しゅうかく

しました。一人ずつ 

ビニールふくろいっぱいにたくさん収穫
しゅうかく

できました。 

ご家庭
か て い

でぜひ、煮びたしなどにご利用
り よ う

ください。 

 

〇放課後
ほ う か ご

には、５年生の健康委
け ん こ う い

員会
いんかい

の児童
じ ど う

が、 

毎日
まいにち

給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

 

フードサービスの方々
かたがた

に全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ち書
か

いたメッセージカードを届
とど

けました。 

  

 

はくさい 兵庫県 にんじん 鹿児島県 えのきたけ   長野県 

たまねぎ 北海道 だいこん 鹿児島県 みつば 大分県 
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