
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 １月分の給食【１／８（火）～１／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日の給食
きゅうしょく

は「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

こんだてコンクール優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

」を 

もとにしたこんだてです。こんだてのねらいは「さむい 

冬
ふゆ

に体
からだ

があたたまり、海
かい

そうや野菜
や さ い

をおいしくたくさん 

とれるようにしました」です。 

主
しゅ

菜
さい

の「さけのなんばんづけ」は、からあげにしたさけに、 

いためたたまねぎ、さとう、しお、酢
す

、こい口しょうゆ、料理
り ょ う り

酒
しゅ

 

で作
つく

ったたれをからませます。なんばんづけの南蛮
なんばん

とは、 

ポルトガルやスペインの国
く に

のことをさします。油
あぶら

であげた 

魚
さかな

や肉
に く

に、ねぎやとうがらしなどを使用
し よ う

して酢
す

づけにした 

料理
り ょ う り

をなんばんづけといいます。 

〇海
かい

そうは、おきなわ県
けん

のもずくを使用
し よ う

しています。もずくをみそ汁
しる

に入
い

れました。 

野菜
や さ い

は、みそ汁
しる

にだいこん、にんじん、なんばんづけにたまねぎを使用
し よ う

しています。 

 副菜
ふくさい

にれんこんときゅうりを使
つか

っています。酢
す

ゆでしたれんこんと蒸
む

したきゅうりを 

 赤
あか

じそ、さとう、しお、酢
す

、うす口しょうゆ、いりごまで作
つく

った調味
ちょうみ

液
えき

であえました。 

 今日のこんだてで８３グラムの野菜
や さ い

を使
つか

っています。 

れんこん 徳島県 にんじん 鹿児島県 きゅうり   徳島県 

たまねぎ 北海道 だいこん 鹿児島県 もずく（冷） 沖縄県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


