
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ２月分の給食【２／１（金）～２／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

での山本
やまもと

先生
せんせい

のお話
はなし

では、 

「食
た

べた後
あと

、口
く ち

の中
なか

をきれいにすると、かぜや 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

にもつながります。給食
きゅうしょく

の後
あと

、しっかり歯
は

をみがいて口
く ち

の中
なか

を 

きれいにたもちましょう」とありました。今日
き ょ う

のかむかむメニューは、「まぐろのしょうゆ 

マヨネーズやき」です。一口
ひとくち

３０回
かい

意識
い し き

してかみましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。 

よく聞
き

いてくださいね。食後
し ょ く ご

は、歯
は

みがきサンバの曲
きょく

に 

合
あ

わせて、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

〇今年も上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

は、大阪市
お お さ か し

より平成３１年 

「環境
かんきょう

衛生
えいせい

並
なら

びに食品
しょくひん

衛生
えいせい

関係
かんけい

施設
し せ つ

 

優秀標
ゆうしゅうひょう

」をいただきました。みなさんの給食
きゅうしょく

を作
つ く

っている 

給食室
きゅうしょくしつ

は、環境
かんきょう

衛生
えいせい

、食品
しょくひん

衛生
えいせい

においてとてもよいという 

ことです。きれいな給食室
きゅうしょくしつ

で作
つ く

っている給食
きゅうしょく

をみなさんも 

教室
きょうしつ

で衛生
えいせい

に気
き

をつけてもりつけましょう。 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 熊本県 白ねぎ   静岡県 

キャベツ 兵庫県 だいこん 鹿児島県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 


