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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。 

今日
き ょ う

のかむかむメニューは、「すきやきに」 

です。一口
ひとくち

３０回
かい

意識
い し き

してかみましょう。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

には、健康
けんこう

委員会
いいんかい

からの放送
ほうそう

もあります。よく聞
き

いてください。 

食後
し ょ く ご

は、歯
は

みがきサンバの曲
きょく

に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

をみがきましょう。 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、ごはんにもよく合
あ

う一品
いっぴん

の 

「ツナっぱいため」です。ツナ（かん）と水
みず

でもどした 

だいこん葉
ば

をいためて、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、しょうゆで味
あじ

つけ 

しました。ご家庭
か て い

でもぜひお試
ため

しください。 

〇昨日
き の う

、３年生
ねんせい

がなかよし畑
はたけ

でなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の 

 「天王寺
て ん の う じ

かぶら」を収
しゅう

かくしました。小ぶりのかぶでしたが、収
しゅう

かく体験
たいけん

を楽
たの

しみました。 

 ご家庭
か て い

でぜひ煮
に

ものなどにご利用
り よ う

ください。 

 

 

 

 

 

 

はくさい 愛知県 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 愛知県 しょうが   高知県 

白ねぎ 静岡県 えのきたけ 長野県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 


