
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ２月分の給食【２／１（金）～２／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に「やきのり」がついています。 

                やきのりは、あまのりという 

海
かい

そうを干
ほ

したものです。 

わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べてい 

るもののなかには、干
ほ

した 

食
た

べものがたくさんあります 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で干
ほ

したものは、やきのりのほかに、米
こめ

もあります。 

 米
こめ

をたいたものがごはんです。米
こめ

も収
しゅう

かくしたあと、干
ほ

しました。 

〇干
ほ

したものは、食
た

べものがもっている水分
すいぶん

がぬけることです。 

 水分
すいぶん

がぬけると、長持
な が も

ちします。また、干
ほ

すことでうまみがふえる 

 食
た

べものもあります。 

 各学年
かくがくねん

に回
かい

らんしている食
しょく

に関
かん

する本
ほん

や図書室
と し ょ し つ

にも「干
ほ

したから・・・」という本
ほん

があります。 

 この機会
き か い

に読
よ

んでみましょう。 

【おまけクイズ】 世界
せ か い

には、いろいろな食
た

べものを干
ほ

しています。つぎのうち、実際
じっさい

に 

           干
ほ

したたべものは、どれでしょうか。 

①  チーズ     ②  かまぼこ    ③  ヨーグルト      

 

にんじん 熊本県 たまねぎ 北海道 白ねぎ   静岡県 

はくさい 長崎県 しょうが 高知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

のりの養
よう

しょく 


