
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ２月分の給食【２／１（金）～２／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

はデザートに「かぼちゃのプリン」がつきます。 

 プリンは、たまご、牛
ぎゅう

にゅう、さとうをまぜて、むしたり、オーブンで焼
や

いたりして作る 

 デザートです。もとの名前
な ま え

は、プディングでしたが、プリンとよばれるようになりました。 

 給食
きゅうしょく

では、たまご、かぼちゃ（ペースト）、牛
ぎゅう

にゅう、 

クリーム、さとうをよくまぜて、クラスごとの容器
よ う き

に 

入
い

れて、２００度
ど

で３０分間
ぷんかん

焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。  

【おまけクイズ】 プディングは、もともとどこの国
く に

の 

料理
り ょ う り

でしょうか。 

① フランス  ② イタリア  ③ イギリス  

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は、給食
きゅうしょく

を（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの方々
かたがた

が 

 作
つく

っていますので、毎月
まいつき

給食
きゅうしょく

運営
うんえい

委員会
いいんかい

を行
おこな

っています。 

 学期
が っ き

に一回
いっかい

学級
がっきゅう

・給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の方
かた

にも参加
さ ん か

いただいています。 

 ３学期
が っ き

は昨日
き の う

行
おこな

いました。「子
こ

どもたちは、 

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしています」「先週
せんしゅう

のかむ 

かむメニューは３０回
かい

楽
たの

しんでかんでいま 

した」「中学校
ちゅうがっこう

でも給食
きゅうしょく

があるのはいいと 

思
おも

います」など意見
い け ん

がでました。一
いち

富士
ふ じ

 

フードサービスの方からは「事故
じ こ

なく安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

をしていきます」といただき 

ました。     

にんじん 熊本県 たまねぎ 北海道 にんにく   青森県 

はくさい 長崎県 パセリ 静岡県 かぼちゃ（ﾍﾟｰｽﾄ） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

えきらん（冷凍） 

かぼちゃ（ﾍﾟｰｽﾄ） 


