
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ２月分の給食【２／１（金）～２／２８（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のみそしるには、干
ほ

しずいきが入っています。 

ずいきは、さといもの葉
は

についているくきのような 

部分
ぶ ぶ ん

です。いもがらともいいます。 

ずいきのかわをむいて、水
みず

につけ 

てから干
ほ

します。 

給食
きゅうしょく

で使
つか

うときは、干
ほ

しずいきを 

十分
じゅうぶん

水
みず

でもみながら洗
あら

って、ぬる 

ま湯
ゆ

でもどしてから、ゆでています。 

食物
しょくもつ

せんいや鉄
てつ

、カルシウムなどがたくさん 

ふくまれています。 

【おまけクイズ】 給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している干
ほ

した食品
しょくひん

は 

     つぎのうちどれでしょうか。 

①  ぜんまい  ② しいたけ  ③ にんにく  

〇１月の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取
と

り組
く

みで、（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

 

フードサービスの方々
かたがた

に書
か

いた感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

を書
か

いたメッセージカードを各教室前
かくきょうしつまえ

の廊下
ろ う か

に 

掲
けい

示
じ

していますので、参観
さんかん

の時
とき

にご覧
らん

ください。    

 

にんじん 熊本県 たまねぎ 北海道 れんこん   徳島県 

はくさい 岡山県 ごぼう 青森県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

ずいき 

ずいきをほしているところ 

きゅうしょくの干しずいき 


