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一口メモ 

〇みなさんは、あまからく煮
に

たうすあげをうどんにのせた 

「きつねうどん」を知
し

っていますか。 

  きつねうどんは、大阪
おおさか

にあるうどん屋
や

さんが考
かんが

えた 

  料理
り ょ う り

です。きつねが、うすあげを好
す

きとされることから 

  「きつねうどん」と名前
な ま え

がつきました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「なにわうどん」です。きつねうどんを 

イメージしています。うすあげをあまからく煮
に

たものと、 

だしこんぶ、けずりぶしでとっただしに、かまぼこ、 

 うどん、青
あお

ねぎを入れて、とろろこんぶをのせて食
た

べます。 

 とろろこんぶも大阪
おおさか

の伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

です。とろろこんぶは、 

こんぶをうすくけずったものです。 

きつねうどんをイメージして作
つく

ったうどんに、 

食
た

べるとき「とろろこんぶ」をのせるので 

「なにわうどん」と名前
な ま え

をつけました。 

 

にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 むき枝豆(冷)   台湾 

ごぼう 北海道 プチトマト 宮崎県 とろろこんぶ 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

うすあげ（冷凍） 

とろろこんぶ 


