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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「おし麦
むぎ

のグラタン」です。おし麦
むぎ

は、大麦
おおむぎ

から 

 作
つく

っています。大麦
おおむぎ

の皮
かわ

などをとって、むしてやわらか 

くしてから、平
ひら

たくしました。大麦
おおむぎ

のままだと水
みず

をすいに 

くく、消化
しょうか

が悪
わる

いのでおし麦
むぎ

が、開発
かいはつ

されました。 

 ちなみに大麦
おおむぎ

をいって作
つく

るのが、麦茶
むぎちゃ

です。 

 おし麦
むぎ

には、とくにおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

せんいが 

 たっぷり入
はい

っているので、おすすめの食品
しょくひん

です。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、おし麦
むぎ

をホワイトソースでからめた 

 グラタンにしました。２３０度
ど

で１５分間
ふんかん

焼
や

きました。 

〇デザートにはデコポンがついています。 

                        デコポンは、みかんの 

                        なかまで、ポンカンを改良
かいりょう

してつくりました。 

                        へたの部分
ぶ ぶ ん

にデコッとでっぱりがあるのと  

                        ポンカンから改良
かいりょう

したので、デコポンと名前
な ま え

が 

                        つきました。                              

 

にんじん 鹿児島県 たまねぎ 北海道 キャベツ   三重県 

じゃがいも 北海道 だいこん 鹿児島県 マッシュルーム(水煮) 千葉県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  


