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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「カリフラワーとコーンのサラダ」です。 

 カリフラワーは別名
べつめい

「はなやさい」ともいわれています。 

 食
た

べているのは、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。 

 カリフラワーは、くせのないたんぱくな味
あじ

わいで、さっくり 

 とした歯
は

ざわりの野菜
や さ い

です。 

 カリフラワーは、キャベツと同
おな

じなかまの野菜
や さ い

です。もともと東地
ひがしち

中海
ちゅうかい

沿岸
えんがん

の島々
しまじま

で 

 あった野菜
や さ い

で、日本
に ほ ん

には明治
め い じ

時代
じ だ い

に伝
つた

わりました。 

 カリフラワーの種類には、オレンジカリフラワー、むらさきカリフラワー、ロマネスコなどが 

 あります。 

〇昨日
き の う

、２年生
ねんせい

が来年
らいねん

から 

学習
がくしゅう

する理科
り か

で、観察
かんさつ

に 

使用
し よ う

するキャベツのなえを 

 

なかよし畑
ばたけ

に植
う

えました。３年生
ねんせい

になるまでにキャベツ 

の成長
せいちょう

を楽
たの

しみに水
みず

やりを行
おこな

います。 

  

 

にんじん 鹿児島県 たまねぎ 北海道 カリフラワー   熊本県 

じゃがいも 北海道 セロリー 福岡県 コーン(冷) 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

ｵﾚﾝｼﾞｶﾘﾌﾗﾜｰ むらさきｶﾘﾌﾗﾜｰ ロマネスコ 


