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一口メモ 

〇今日
き ょ う

はデザートに「洋
よう

なし（かんづめ）」がついています。 

 日本
に ほ ん

では、なしをやよい時代
じ だ い

から食
た

べられていました。 

 なしには、９月
がつ

の給食
きゅうしょく

ででた「二十世紀
に じ っ せ い き

」や「豊水
ほうすい

」などの 

 日本
に ほ ん

のなしと「ラ・フランス」などの西洋
せいよう

なしがあります。 

 西洋
せいよう

なしは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に日本
に ほ ん

に伝
つた

わって、山形県
やまがたけん

で栽培
さいばい

に 

 成功
せいこう

しました。 

 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の洋
よう

なしは「ラ・フランス」をかんづめにしたものです。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に職員
しょくいん

の研修会
けんしゅうかい

として「アレルギー対応
たいおう

研修会
けんしゅうかい

」を行
おこな

いました。 

                       食物
しょくもつ

アレルギーは、食物
しょくもつ

が原因
げんいん

となって様々
さまざま

な症状
しょうじょう

  

                       を引
ひ

き起
お

こす病気
びょうき

で、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

での対応
たいおう

やヒヤリ 

ハット事例
じ れ い

から誤
ご

食
しょく

事故
じ こ

を防止
ぼ う し

する方
ほう

法
ほう

を学
まな

びまし 

た。その後
ご

、エピペン🄬 

の使
つか

い方
かた

の実習
じっしゅう

と食物
しょくもつ

 

 アレルギーによるアナフィラキシーが起
お

こったと想定
そうてい

した 

 ロールプレイを実習
じっしゅう

しました。 

 ＊エピペン🄬は、アレルギー用
よう

自己
じ こ

注射
ちゅうしゃ

薬
やく

です。   

                                    

にんじん 熊本県 キャベツ 愛知県 きゅうり   宮崎県 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 しめじ 奈良県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

ラ・フランス 


