
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ３月分の給食【３／１（金）～３／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

が大阪市
お お さ か し

と学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

から「よい 

歯
は

と口
く ち

の保持
ほ じ

と健康
けんこう

増進
ぞうしん

について」賞状
しょうじょう

をもらった 

ので、今日
き ょ う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で 

校長
こうちょう

先生
せんせい

から健康
けんこう

委員会
いいんかい

 

の委員長
いいんちょう

が代表
だいひょう

してもらい 

ました。合
あ

わせて「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に 

関
かん

するポスター」で入選
にゅうせん

した児童
じ ど う

も 

表彰
ひょうしょう

していただきました。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートは「きなこよもぎだんご」です。 

  よもぎは、春
はる

の野草
や そ う

です。若
わか

い葉
は

をつんで草
く さ

もちやだんごに 

  まぜます。よもぎだんごは、春
はる

を感
かん

じさせてくれる食品
しょくひん

です。 

                 給食
きゅうしょく

では、よもぎだんごを 

焼
や

き物機
も の き

で蒸
む

してから、 

                 さとう、うす口
く ち

しょうゆで 

つくったみつとからめます。 

                 食
た

べるときにきなこをかけて食
た

べましょう。 

                                    

にんじん 鹿児島県 はくさい 愛知県 みつば   大分県 

たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

よもぎ 

きなこ 


