
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ３月分の給食【３／１（金）～３／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

から「さよなら給食
きゅうしょく

」を行
おこな

っています。さよなら 

給食
きゅうしょく

は、卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

が、１年
ねん

から５年
ねん

までのク 

ラスに訪問
ほうもん

してグループでいっしょに給食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

は、登校
と う こ う

班
はん

やなかよし班
はん

で全学年
ぜんがくねん

が 

交流
こうりゅう

しています。卒業
そつぎょう

する６年生
ねんせい

といっしょに給食
きゅうしょく

を 

食
た

べることで、今
いま

までお世話
せ わ

になった気持
き も

ちを伝
つた

えたり、６年生
ねんせい

はお礼
れい

の気持
き も

ちを 

伝
つた

えました。校長
こうちょう

先生
せんせい

も各学年
かくがくねん

を訪問
ほうもん

しています。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けいにくのチリソースやき」です。 

  チリソースは、ペースト状
じょう

にしたトマトにとうがらし、 

                さとう、しおなどの調味料
ちょうみりょう

を 

                加
くわ

えて煮
に

つめて作
つく

ります。 

                チリソースのチリとは、 

                メキシコ原産
げんさん

のレッドペッパーで、チリとは、メキシコにむかし 

                から住
す

んでいた人
ひと

のことばで「からさ」を意味
い み

します。 

                                      

にんじん 鹿児島県 はくさい 長崎県 にら   高知県 

たまねぎ 北海道 きゅうり 福岡県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

レッドペッパー 

給食のチリソースの材料 


