
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ３月分の給食【３／１（金）～３／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

の「さよなら給食
きゅうしょく

」の様子
よ う す

です。６年生
ねんせい

と 

４年生
ねんせい

がいただきますの前
まえ

に楽
たの

しそうにおしゃ 

べりをしていました。昨日
き の う

は、６時間目
じ か ん め

にクラ 

ブ活動
かつどう

もありました。６年生
ねんせい

はクラブの時間
じ か ん

に 

も、お礼
れい

の言葉
こ と ば

をしっかりと述
の

べていました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「とうふのミートグラタン」です。とうふのミートグラタンには、新食品
しんしょくひん

の 

 「だいず（つぶ状
じょう

）」が入
はい

っています。 

 だいずをやわらくして、すりつぶしたもの 

 です。だいずなので、たんぱく質
しつ

、カルシ 

 ウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいがたっぷりとれます。 

 今日
き ょ う

は、牛
ぎゅう

ひき肉
に く

、とうふと合
あ

わせて 

ミートグラタンにしました。 

焼
や

き物機
も の き

で２３０度
ど

で１３分間
ぷんかん

焼
や

きます。 

 

                                      

にんじん 鹿児島県 じゃがいも 北海道 ピーマン   宮崎県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

だいず（つぶ状） 

だいず 

給食のとうふは、スーパー

で売っているよりかため

のものです。 


