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一口メモ 

〇昨日
き の う

の「さよなら給食
きゅうしょく

」の様子
よ う す

です。 

３年生
ねんせい

の教室
きょうしつ

に行
い

ったグループです。 

班
はん

での会話
か い わ

の一コマです。「今
いま

の６年生
ねんせい

は 

少
すこ

ないね」と３年生
ねんせい

の子
こ

が言
い

うと 「入学
にゅうがく

の 

ときは、１３人
にん

やってんよ」と６年生
ねんせい

が答
こた

えて 

いました。 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さばのしおやき」です。 

 さばは、漢字
か ん じ

で書
か

くと「鯖
さば

」です。 

 魚
うお

へんに青
あお

という字
じ

を書
か

きます。 

 さばの背
せ

の部分
ぶ ぶ ん

が青
あお

いので鯖
さば

と書くようになりました。 

 さばは、背
せ

の青
あお

い魚
さかな

です。背
せ

の青
あお

い魚
さかな

は、ほかにいわし、あじ、さんまなどです。 

 いずれの魚
さかな

も肉
に く

にはない栄養
えいよう

があります。 

 魚
さかな

にふくまれてるしぼうには、ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸
さん

）やＤＨＡ（ドコサヘキサ 

エン酸
さん

）がふくまれていて血管
けっかん

や脳
のう

のはたらきをよくします。 

 今日
き ょ う

は、料理
り ょ う り

酒
しゅ

としおで下味
したあじ

をつけて、２３０度
ど

で１８分間
ふんかん

焼
や

きました。 

                                      

にんじん 鹿児島県 だいこん 鹿児島県 さといも（冷）   宮崎県 

たまねぎ 北海道 れんこん 徳島県 三度豆（冷） タイ 
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