
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ３月分の給食【３／１（金）～３／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「とら豆
まめ

の煮
に

もの」です。 

 とら豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。 

 豆
まめ

のもようが、とらのしまもようににて 

 いるところから「とら豆
まめ

」と名前
な ま え

がつき 

 ました。 

 とら豆
まめ

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

にアメリカのマサチューセッツ州
しゅう

 

 コンコードから伝
つた

わりました。北海道
ほっかいどう

で主
おも

に作
つく

られています。 

 とら豆
まめ

は、やわらかく煮
に

えやすいのが特
と く

ちょうです。北海道
ほっかいどう

では、煮豆
に ま め

といえば、とら豆
まめ

 

 のことをさすぐらいです。「煮豆
に ま め

の王様
おうさま

」とも呼
よ

ばれています。 

 給食
きゅうしょく

では、熱湯
ねっとう

に３０分間
ぷんかん

ひたしてから、さとう、しお、 

 うす口
く ち

しょうゆを加
くわ

えて、１５０度
ど

で９０分間
ぷんかん

焼
や

き物機
も の き

で 

 煮
に

ました。カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいがとれるので 

 豆
まめ

をしっかり食
た

べましょう。 

 【おまけクイズ】 先月
せんげつ

も給食
きゅうしょく

では、豆
まめ

のおかずがでました。つぎのうちどれでしょうか。 

          ① 大福豆
おおふくまめ

    ② 白花
しろはな

豆
まめ

    ③  うずら豆
まめ

 

                                               

にんじん 鹿児島県 はくさい 長崎県 グリンピース（冷）   アメリカ 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 とら豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

とら豆 

とら豆の花 

 


