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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「きんとき豆
まめ

とやさいのサラダ」です。 

きんとき豆
まめ

は、いんげん豆
まめ

のなかまです。いんげん豆
まめ

は、 

北海道
ほっかいどう

が主
おも

な産地
さ ん ち

です。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、きんとき豆
まめ

を蒸
む

して、キャベツ、きゅうりと 

合
あ

わせています。食
た

べるときにマヨネーズをかけて食
た

べま 

しょう。きんとき豆
まめ

もカルシウム、鉄
てつ

、食物
しょくもつ

せんいがとれます 

家
いえ

でも食
た

べたい食品
しょくひん

です。 

〇金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が、６年生
ねんせい

の理科
り か

の観察
かんさつ

で学習
がくしゅう

するじゃがいもをなかよし畑
ばたけ

に 

                    植
う

えました。じゃがいもは、地下
ち か

茎
けい

で土
つち

の中
なか

にある 

茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

です。芽
め

がでているじゃがいもを半分
はんぶん

に 

切
き

って、草木
く さ き

を燃
も

やした灰
はい

をつけて植
う

えました。 

また、２年生が３年生の 

理科の学習で使用する 

キャベツも少し大きくなっ 

ていました。 

                                               

にんじん 鹿児島県 キャベツ 愛知県 きゅうり  宮崎県 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 セロリー 香川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  


